
 

CONNECTIONS  
Phone: 604 532 5340  Fax: 604 532 5347                                     

Email: info@crossroadscollective.ca     

Location: 20230 Fraser Hwy, Langley, BC  V3A 4E6 

From the Editorôs Desk 

 CǊƻƳ ŀƴ ŜŘƛǘƻǊΩǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ 
ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ /ƻƭƭŜŎǝǾŜΦ  ²ƛǘƘ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ƻƴ ōƻŀǊŘ 
ƴŜǿ ƛƴǘŜǊƴǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇǊŀŎǝŎǳƳ 
ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ Ŧǳƭƭ ƭƛŎŜƴǎǳǊŜΦ 

 !ǎ L ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƳȅǎŜƭŦΣ L 
ŀƳ ŀƭǿŀȅǎ ǎǘǊǳŎƪ ōȅ ǘƘŜ ŜŀƎŜǊƴŜǎǎ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ 
ǘƘŀǘ ƴŜǿ ōƭƻƻŘ ōǊƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΦ  ¢Ƙŀǘ 
ōŜƛƴƎ ǎŀƛŘΣ L ǿŜƭŎƻƳŜ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊƴ Ŏŀƴ ōŜ ŀ Ŏƻǎǘ-ŜũŜŎǝǾŜ ǿŀȅ ƻŦ ƳŜŜǝƴƎ 
ǘƘŜǊŀǇȅ ƎƻŀƭǎΦ  

 !ƭƭ ƛƴǘŜǊƴǎ ƘŀǾŜ ƳŀǎǘŜǊǎ-ƭŜǾŜƭ ǿƻǊƪ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŜȅ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŎƭƛŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊŀŎǝŎǳƳΦ  ¸ƻǳ ƴŜŜŘ ƴƻǘ 
ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ƻǊ ƴƻǘΦ 

 [ŀǎǘƭȅΣ ŜŀŎƘ ƛƴǘŜǊƴ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǘȅƭŜ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǿŀȅ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƛƭƻǊ ǘƘŜ 
Ŭǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƘŜǊŀǇȅ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƘŜ 
ƳƻǎǘΦ 

- aƛŎƘŀŜƭ ½ƛōŀǳŜǊ 

 

 

 

A Word from the Clinical 

Director  

 !ǎ aƛŎƘŀŜƭ ǎƘŀǊŜŘΣ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜ ŀǎ 
ǿŜ ƪƛŎƪ ƻŦ нлно ŀǘ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎΗ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ 
ƴŜǿ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƎŜǩƴƎ ƻũ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ƻǳǊ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ tƻŘŎŀǎǘΦ  ²ŀǘŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƻŦ ǘƘŜ tƻŘŎŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ŦǳǘǳǊŜΦ 

 hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜƴŜǘǎ ƻŦ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ƛǎ 
ƻũŜǊƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ǿƛǘƘƻǳǘ ōŀǊǊƛŜǊǎΦ  
hǳǊ ƛƴǘŜǊƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƭƭƻǿǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ 
ŜŘǳŎŀǘŜŘΣ ǿŜƭƭ-ǘǊŀƛƴŜŘΣ ŀƴŘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜƭȅ 
ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ƛƴǘŜǊƴǎ ǘƘŀǘ ƻũŜǊ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǘ ǊŜŘǳŎŜŘ ǊŀǘŜǎΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 
ŦƻǊƳŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ 
ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ мс-ǿŜŜƪ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ 
/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ǾŜǊȅ 
ǊƛƎƻǊƻǳǎΦ  ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ŀǧŜƴŘ ƳǳƭǝǇƭŜ ƘƻǳǊǎ ƻŦ 
ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ƻǳǊ 
ǘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΦ 

 ²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ŜŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴǎ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎΦ  LŦ ȅƻǳ ƻǊ 
ŀƴȅƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀǘ 
ǊŜŘǳŎŜŘ ǊŀǘŜǎΣ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴǎ ŀǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǎ 
Ƴŀƴȅ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎŀƴΦ 

 
- aŀǊƛŀƴƴŜ /ƻǩƴƎƘŀƳ 

Intern Edition!  



Our Langley Interns  
9ŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴǎ ƻũŜǊǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǳƴƛǉǳŜ ǎǘȅƭŜ ǘƻ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎΦ  !ƭƭ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ 
ƎŜǘ ǘƻ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŎƭƛŜƴǘǎΦ  ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŀŘ ƻǾŜǊ ŜŀŎƘ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ōƛƻǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘƛŎƘ ƛƴǘŜǊƴ ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ   

How does Crossroads Collective offer affordable Counselling? 
hǳǊ ƛƴǘŜǊƴ ǊŀǘŜǎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ƛƴŎƻƳŜΦ {ǘŀƴŘŀǊŘ ǊŀǘŜǎ ƻƴ ƻǳǊ 
ǎƭƛŘƛƴƎ ǎŎŀƭŜ ŀǊŜ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ Ϸпл-ул ǇŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŦŀŎŜŘ ǿƛǘƘ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ς ŀƴŘ ǿŜ Řƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƭƻǿŜǊ ǊŀǘŜǎ ǘƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ 
ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ ŎƭƛƴƛŎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ȅƻǳǊ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ƎŜǘ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ hǳǊ ōŜƭƛŜŦ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƴƻ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ 
ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ƛƴǘŜǊƴǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΗ  

 DǳǊǇǊŜŜǘ bŀƘŀƭ Ƙŀǎ ǘƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ  

ƴƻƴƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ƻƴŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ 

ƭƛŦŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ  {ƘŜ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ŜȄǘǊŀ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ŀ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜ 

ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŦǊŜŜƭȅ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŀǎ ǎƘŜ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ƳƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ƛƴ ƭƛŦŜΦ  9ǾŜǊȅƻƴŜ 

ƛǎ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ǳƴƛǉǳŜ ǇŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƳ ǿƘƻƭŜΦ   

 wǳōȅ {ŀƭƭ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ǿƛǘƘ ŀƴ  

ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ-ŦƻŎǳǎŜŘΣ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴ-ŎŜƴǘŜǊŜŘ  

ǘƘŜǊŀǇȅΦ  {ƘŜ ǎŜŜǎ ƘǳƳŀƴǎ ŀǎ ƘƻƭƛǎǝŎ ōŜƛƴƎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ōƛƻǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ 

ƭŜƴǎΦ  IŜǊ ƻǿƴ {ƻǳǘƘ !ǎƛŀƴ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƘŜǊ ŀ ǿƛƴŘƻǿ ƛƴǘƻ Ƙƻǿ 

ƻǳǊ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ŀǊŜ ǎƘŀǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝǝŜǎ ǿŜ ƘƻƭŘΦ  {ƘŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ƛǘ ƛǎ  

ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǳƴƛǉǳŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎΦ    

 {Ƙŀƴƴƻƴ aŎ5ƻƴŀƭŘ ǊŜŀƭƛȊŜǎ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ ōǊƛƴƎ ǳǎ ǿƘŀǘ 

ǿŜ ƘƻǇŜ ŦƻǊΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦƻǊ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ŬƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ  

ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ  Lǘ ƛǎ ƘŜǊ Ǝƻŀƭ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ 

ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ȅƻǳ ŦǊƻƳ  

ŦŜŜƭƛƴƎ ǊŜƭŀȄŜŘΣ ƘŀǇǇȅΣ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ƛƴ ƭƛŦŜΦ 

https://crossroadscollective.ca/contact/


 9ƭƛǎƘŀ {ƛŘƘǳ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 

ƻǇŜƴ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ƘŜŀƭ ŀƴŘ ŜȄŀƳƛƴŜ ƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ  {ƘŜ  

ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ƛǎ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜȄπ

ǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΦ  {ƘŜ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ŀ  ƘƻƭƛǎǝŎ-ōŀǎŜŘ ǇŜǊǎǇŜŎπ

ǝǾŜ ŀƴŘ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘΣ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŀƴŘ  

ƘŜŀƭƛƴƎ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜǊŀǇȅΦ   

Langley Interns Continued...  

 Wƻōŀƴ wŀƛ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿƻǊƪ ǘŀƪŜǎ 

ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǎŜǩƴƎΦ  IŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƘŜŀǊŘΣ 

ŎŀǊŜŘ ŦƻǊΣ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΣ ŀƴŘ ōŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ƛƴ 

ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ƴŜǿ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƭŜŀŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ƳƻǊŜ ŀǳǘƘŜƴπ

ǝŎ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƭƛŦŜΦ  ²ƘŜƴ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǎǇŀŎŜΣ ƘŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜŀƭ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜŜŘ ƛƴ ƭŜŀŘƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛǾŜΦ   

 .ǊŀƴŘƛ ²ƻƻŘǎ ǿƘƻƭŜ-ƘŜŀǊǘŜŘƭȅ ǘǊǳǎǘǎ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ƙŀǎ 

ǘƘŜ ƛƴƴŀǘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƘŜŀƭ ǿƘŜƴ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ƎŜƴǳƛƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜΣ 

ŜƳǇŀǘƘƛŎΣ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  ¢ƘǊƻǳƎƘ ŀ ǘǊŀǳƳŀ-

ƛƴŦƻǊƳŜŘΣ ŎǳƭǘǳǊŀƭƭȅ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ƘŜǊ ƘƻǇŜ ƛǎ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎπ

ǎƛŘŜ ȅƻǳ ƻƴ ȅƻǳǊ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  ! ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ǎƘŜ Ŏŀƴ  

ƛƳǇŀǊǘ ŀǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǎŜƭŦ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ŘŜπ

ǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻǇƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΦ   

 5ŀǾƛŘ vƛ ƛǎ ŀƴ ƛƴƴƻǾŀǘƻǊ ƛƴ ǘƘŜǊŀǇȅΦ  Iƛǎ ƳǳƭǝŎǳƭǘǳǊŀƭ ǳǇōǊƛƴƎƛƴƎ 

ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŀƪŜǎ ƘƛƳ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ Ŭǘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛƴπ

ǘŜƎǊŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ƴŜǿ ŎǳƭǘǳǊŜΦ  Iƛǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 

ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƘƻƭŘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ  ²ƻǊƪπ

ƛƴƎ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ƘŜ ŦƻǎǘŜǊǎ ŀ 

ǎŀŦŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ŎƭƛŜƴǘǎ Ŏŀƴ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊπ

ŀƎŜ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ 



Our Kelowna Interns  

 .ǊŜƴǘ IŀȅǘŜǊ ǿƻǊƪǎ ƻǳǘ ƻŦ ƻǳǊ YŜƭƻǿƴŀ ƻŶŎŜΦ  IŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ 

ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ǿŜŀƪƴŜǎǎΦ  .ŜƛƴƎ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ Ƙǳπ

Ƴŀƴ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ƻŦ ƴŜŜŘ ƛǎ ŎŜƴǘǊŀƭ ǘƻ .ǊŜƴǘΩǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅΦ  Iƛǎ 

Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ Ƙƛǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ŬƴŘ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 

ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ōŜǎǘ ǎǳƛǘǎ ǿƘƻ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜΣ ƴƻƴ-

ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭΣ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ƳŀƴƴŜǊΦ  Iƛǎ Ƨƻō ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ Řƛǎπ

ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘƻǎŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ Ƙŀǎ ǿƛǘƘƛƴΦ 

 !ƳŀƴŘŀ aƻǊŀȊŀƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ŦŜŜƭ ǎǘǳŎƪ ƛƴ ƻǳǊ 

Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΣ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ŜȄŀŎǘƭȅ Ƙƻǿ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ 

ǿŀƴǘΦ  hǳǊ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ Ŏŀƴ ƘƻƭŘ ǳǎ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŘŜǎŜǊǾŜ ǘƻ ōŜ 

ŀƴŘ Ŏŀƴ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅ ŀũŜŎǘ ƻǳǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ  hƴŜ ŦƻǊƳ 

ƻŦ ǘƘŜǊŀǇȅ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƻũŜǊǎ ƛǎ ƳǳǎƛŎ-ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ 

ǘƘƻǎŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘƻ ƳƻŘǳƭŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ 

ǊŜŘǳŎŜ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎΦ    

 !ƭŜȄ aŎLǾƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ Ƙƛǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƻƻƭǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ŜƳƻπ

ǝƻƴŀƭ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊǳƎπ

ƎƭŜǎΣ ǎǳŎŎŜǎǎŜǎΣ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΦ  IŜ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ŀ ǇŜǊǎƻƴ-ŎŜƴǘŜǊŜŘΣ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘ-ōŀǎŜŘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ  IŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜǎ /.¢Σ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ǘƘŜǊŀǇȅΣ ǎƻƭǳǝƻƴ-ŦƻŎǳǎŜŘΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƳŜǘƘƻŘǎ ǘƻ ŎŀǘŜǊ ǘƻ Ƙƛǎ ŎƭƛŜƴǘǎΩ 

ƴŜŜŘǎΦ  IŜ ŀƭǎƻ ƛǎ ƪŜŜƴ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǇŀǘƘǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǎȅǎǘŜƳǎ ƛƴ ǘƘŜǊŀǇȅΦ 

 !ƴŘǊŜǎ .ŜƭǘǊŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘǎ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ƻŦ 

ƻǳǊ ƳƛƴŘǎΣ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ōŜŎƻƳŜ ǎƻ ōƛƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ǘƻ 

ǎǘŀǊǘΦ  IŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎǘǊŀǘπ

ŜƎƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΦ  /ǊŜŀǝƴƎ 

ŀ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŜȄŀƳƛƴŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ 

Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ƘŜŀƭƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  !ǎ ƭƛŦŜ ƛǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ȅƻǳ 

ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŦŀŎŜ ǘƘŜƳ ŀƭƻƴŜ ŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ   



Kelowna Interns Continued...  

5ŀƴ {ƳƛǘƘ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ŎǊƛǎƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ ǇŀǊŀƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ŀƴŘ 

ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΦ  Iƛǎ ŦƻŎǳǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŎǊƛǎƛǎ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ ǘǊŀǳƳŀ  

ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ ƎǊƛŜŦ ŀƴŘ ƭƻǎǎ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ [D.¢vн{Ҍ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴȄƛŜǘȅΣ 

ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴǎΦ  IŜ ƛǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ŀƎŜ 

ƎǊƻǳǇǎ ōǳǘ Ƙŀǎ ƳǳŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎŜǊ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ   

Our Langley Office in Photos  
 



And One More Announcement  
/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ŀŘŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘǿƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ  

YŜƭƻǿƴŀ ƭƻŎŀǝƻƴΦ  tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ƻǳǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

WŜǎǎƛŎŀ IǳƎƘŜǎΣ wt/ 

 WŜǎǎƛŎŀ ƛǎ ŀ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ 

ŀƴŘ ŀ IƻƭƛǎǝŎ IŜŀƭǘƘ /ƻŀŎƘΦ  {ƘŜ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ 

ǿƘƻ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ƳŜƴǘŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ƻǊ ǎǇƛǊπ

ƛǘǳŀƭ Ǉŀƛƴ ǘƻ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǾƛōǊŀƴǘ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘǊƛŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǿƛǘƘƻǳǘ  

ǎǳŎŎŜǎǎΦ   

 {ƘŜ ǳǎŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŀǘ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ 

ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ  .ŜƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 

ŜƳǇŀǘƘƛŎ ŀƴŘ ƛƴǘǳƛǝǾŜΣ WŜǎǎƛŎŀ Ƙŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ǘŀǇǇƛƴƎ 

ƛƴǘƻ ŀƴŘ ŀƭƛƎƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǘƻ ƎŜǘ 

ǘƻ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ  

DǳǊŘŜŜǇ tŀǘŀǊŀΣ wt/-/ ό/ŀƴŘƛŘŀǘŜύ 

 DǳǊŘŜŜǇΩǎ Ǝƻŀƭ ŀƴŘ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƛƴ ƭƛŦŜ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ǇŜƻǇƭŜ ƘŜŀƭΣ ƎǊƻǿΣ ŀƴŘ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ 

ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ 

 ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ Ǉŀƛƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƭƻǎǎ ƻŦ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ƻǊ ŀ ǊŜŎŜƴǘ Ƨƻō ƭƻǎǎ ƻǊ ŎŀǊŜŜǊ 

ŎƘŀƴƎŜΣ ǎƘŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎΦ   

 ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 

ŎƻƳŜ ǳǇ ƛƴ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƘŜǊ Ǝƻŀƭ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ōȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ  

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŀǘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ 

ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ƛǘ Ƙŀǎ ǘƻ ƻũŜǊΦ 

 {ƘŜ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪǎ  

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŜŀǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ   


